Hausmittel, Globuli und Gelstlges

Gesundheit Die Tubinger Heilpraktiker prasentlerten ihre Sicht auf das menschliche Wohlbeﬂnden

Tiibingen. Im Haus der Anthropo-
sophischen Gesellschaft in der
Wichterstrafte fand am Samstag
der Gesundheitstag der Tiibinger
Heilpraktiker statt. Wolfgang
Wehrmann appellierte, die Selbst-
heilungskrifte des Korpers ernst
zu nehmen: ,,Wir sind ein Stiick
Natur - Natur weif} sich zu hel-
fen“, Gegen Erkiltungsbeschwer-
den bei Kindern wiirden traditio-
nelle Hausmittel oft auch gut hel-
fen. Allerdings wiissten viele jiin-
gere Menschen gar nicht mehr,

wie man sie anwendet. Das seiein

Verlust von Kulturerbe.

In seinem folgenden Vortrag
beschéftigte sich Wehrmann mit
der Homoopathie. Diese sei, da
nicht patentierbar, auch als ,,Ar-
me-Leute-Medizin“modern. Ho-
moopathie werde oft mit dem Ar-
gument ,,ist doch nichts drin® ins
Licherliche gezogen. ,,Wenn man
Medizin so definiert, dass Phar-
ma drin ist, dann ist da nichts
drin¥, bemerkte Wehrmann dazu.
Aber man wisse seit 200 Jahren,
dass es wirke. Man solle sich' ,,an
den Gedanken gewohnen, dass In-

formation drin ist“. Es wirke ,,auf

Wolfgang Wehrmann sprach
beim Gesundheitstag.
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die Psyche so wunderbar. Au-
Rerdem seien homoopathische
Mittel nicht giftig. Heilung be-
schrieb Wehrmann als Reinigung.
Bei Krankheit wiirden ,,Klebstof-
fe*,in den Zellen deponiert® und
wiirden dann Funktionsstorungen
verursachen. Der Korper ,reini-
ge sich normalerweise durch
Schwitzen, Ausfluss, Durchfall
oder Fieber. Die Homoopathie
wolle die Reinigung des Korpers
zum Beispiel durch geeignete
Globuli unterstiitzen: Krankhei-
ten witrden auRerdem durch den
Korper wandern, der ein ,,Ver-

Wissenschaftler: Effekte nicht belegt

Die Homéopathie hat  konne Krankheiten mit unterbinden wollte, zah-
nach Auffassung der stark verdiinnten Sub- len trotzdem viele Kran-
meisten Wissenschafit- stanzen heilen, die ahn-  kenkassen die beizahl-
ler keine Wirkung, die liche Effekte wie die reichen Patienten be-
tber die Stimulation der  Krankheit auslosen, sei liebten Globuli. Manche
Selbstheilungskrafte nie belegt worden. Beflirworter finden es
des Korpers (Placebo- allerdings auch sinnvoll,
Effekt) hinausgeht. Auch wenn das Bun- die Zuckerkugelchen ge-

Samuel Hahnemanns
urspriingliche ldee, man

desgesundheitsministe-
riumiin Berlin es jungst

zielt als Placebo einzu-
setzen.
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schiebebahnhof sei. Um das
Ausgangsproblem zu finden, miis-
se man fragen ,,was geht voraus®
und ,,was wird weggedriickt®,

In der Fragerunde entwickelte .

sich zwischen Wehrmann und ei-
nem Zuschauer eine kleine Dis-
kussion iiber die menschliche
Darmflora. Wehrmann betonte
deren Bedeutung: Wenn es den
Bakterien gut ginge, ginge es auch
dem Menschen gut - ,,50 Prozent
unserer Zellen sind bester Lau-
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Eine Ergdnzung

Auf Nachfrage erlauterte Wolf-
gang Wehrmann obendrein, dass
er sein Wirken immer als Ergin-
zung der hausirztlichen Tétigkeit
sehe und nicht als Alternative. Oft
wiirde er Patienten zum Arzt

schicken. Sehr viele seien aller-

dings sowieso dort in Behandlung
und kimen zu ihm, weil sie mit

den Ergebnissen nicht zufrieden.

seien. Dass Patienten #rztliche
Therapien komplett verweiger-
ten, komme so gut wie nie vor.
Naturwissenschaftler und
,Schulmediziner® sehen durchaus

b 402y

einige der beschriebenen Dinge
anders als Homoopathen. Wo
durch Verdiinnung keine messba-
re Menge Substanz mehr da ist,
existiere fiir Wissenschaftler
auch nichts, das Information wei-
tergeben konnte. Fieber, Schleim-
absonderung oder Durchfall sei-
en zwar typische Abwehrreaktio- |
nen gegen Infektionen, die helfen,
den Kérper von Krankheitserre-
gern zu ,reinigen®, Es sei aber
nicht so, dass Infektionskrankhei-
ten allgemein zu anhaltenden Ab-
lagerungen in Zellen fiihren. Das s
wire sehr schnell gefahrlich. Vie- |-
le Krankheitsursachen liefensich I
gar nicht mit ,Reinigung® be-
kimpfen, sondern seien primér &
Ausfille oder Fehlsteuerungen
korperlicher Funktionen. Uber
die Darmflora und auch den Ein-~
fluss anderer bakterieller Mitbe-
wohner des Menschen wird in-
tensiv geforscht. Naturwissen- #
schaftler verwenden solche sinn- #
bildlichen Beschreibungen ||
normalerweise nicht, weil ihre
Methodik scharfe Definitionen, §
Genauigkeit und Uberpriifbarkeit
erfordert. Anja Kries




